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JORNADA: COACHING GRUPAL
FORTALECER LA ACCION SINDICAL

DIRIGIDO A

Personas vinculadas a la UGT PV de édmbito de la Comunitat
Valenciana, que en razén de su actividad estén relacionadas
con los procesos de negociacién colectiva y/o didlogo social,
bien a través de su participacién directa, bien a través de su
direcciéon, apoyo, o asistencia técnica sindical o empresarial.

OBJETIVO

Conocer el marco general en el que se desarrolla el Coaching
y sus fases para un desarrollo efectivo del trabajo en equipo.
Descubrir los potenciales y debilidades individuales que
inciden en el trabajo en equipo y desarrollar las competencias
correspondientes. Experimentar los beneficios del trabajo en
equipo y practicar comportamientos

PROGRAMA

» 8:30h Acreditaciones

EXPEDIENTE

TRDISO/2025/6/28/1

29 DE OCTUBRE DE 2026

HORARIO

Manana de 9h a 14h
Tarde de 15:30h a 18:30h

UBICACION

UGT-PV Valencia

c/ Arquitecto Mora 7

» 9:00h Aspecto legislativo de la Negociacion Colectiva.
Francisco José Durbén. Docente de formacién sindical.

»> 11:30h Coaching y desarrollo personal. Cohesion y trabajo en equipo
Para defender mejor al equipo, empecemos por fortalecer a las personas; un equipo unido
no es el que siempre estd de acuerdo, sino el que sabe avanzar junto.

Celia Fernandez. Psicéloga General Sanitario.

» 15:30h Eficacia y objetivos comunes. Conflictos, limites y presion
Las claves de un equipo sindical eficaz; gestionar los conflictos sin romper el equipo.

Laura Baldovi. Licenciada en Psicologia.

UNDACION

) 6755012

< formacion@fundacionpascualtomas.org

PASCUAL TOMAS @ www.fundacionpascualtomas.org
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