ENVEJECER CON SALUD:
ALIMENTACION, AUTOCUIDADO Y
BIENESTAR EMOCIONAL

A MARTES Y JUEVES LUGAR

E Dias 2, 4,9 y 11 de junio Sede UGT-PV
de 2026 C/Arquitecto Mora 7, Valencia
HORARIO DIRIGIDO A
De 9:30h a 12:30h Personas jubiladas o pensionistas

afiliadas a UJP UGT-PV mayores
de 60 anos.

PROGRAMA
» Nutricidn y envejecimiento activo.

» Prevencion de enfermedades
prevalentes.

» Taller practico de cocina saludable.

» Iniciacion al mindfulness y bienestar
emocional.
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