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OBJETIVO

Concienciar y capacitar al personal del Servicio de Ayuda a Domicilio en la
identificacion, prevencion y actuacion frente a los riesgos laborales inherentes a su
actividad profesional.

DURACION MODALIDAD

20 horas. Mixta. Plataforma disponible 24/7.
Curso para 20 participantes.

CALENDARIO REQUISITOS
Del 20 de octubre al 12 de Personas trabajadoras que trabajen en el
noviembre de 2025 SAD o personas demandantes de empleo

que quieran trabajar en el SAD.

MODULOS

»> Introduccion a la prevencion de riesgos laborales.

»> Marco normativo bésico.

)> Riesgos especificos en el servicio de ayuda a domicilio.

»> Ergonomia y movilizacion de personas dependientes.

)> Higiene postural y prevencion de lesiones musculoesqueléticas.
»> Uso seguro de productos quimicos de limpieza.

)> Gestion del estrés y riesgos psicosociales .

)> Procedimiento ante accidentes y primeros auxilios basicos.

> Convenio Colectivo de Aplicacion.
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